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Infostand Schuldnerberatung
Ein kleiner Kredit, das Girokonto im Dispositionsrahmen (iberzogen, das habe ich im Griff, es ist ja Einkommen da.

Was aber, wenn ich langer krank oder arbeitslos werde, wenn sich das Einkommen verringert oder vollstdndig ausbleibt. Bei
der Erdffnungsveranstaltung zur Aktionswoche gibt es Auskiinfte und Informationen zur kostenlosen Schuldnerberatungs-
stelle, hier kann ich mir die Berater schon mal anschauen, ich muss nicht einmal meinen Namen nennen.

Veranstalter: vhs Heidelberg, Der PARITATISCHE

Wo schlafen die StraBenbahnen? Rundgang durch den Betriebshof der Rhein-Neckar-Verkehr (RNV)
Fiihrungen im Rahmen der Informations- und Bildungsreihe

Wo halten die StraBenbahnen und Busse der RNV in Heidelberg ihre Nachtruhe, wo werden sie repariert, gereinigt?
Rundgang durch den Betriebshof Heidelberg und Fahrt mit der historischen StraBenbahn durch die Heidelberger Innenstadt.
In Kooperation mit der Rhein-Neckar-Verkehr GmbH.

Fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren. Fiir Inhaber des Heidelberg Passes kostenfrei.
Veranstalter: Caritasverband, vhs Heidelberg

Gemeinsam kochen — gemeinsam essen — manna Kochkurs: ,,GenieBen — giinstig und gesund!*

Wie kann man Geld sparen und trotzdem richtig gut essen? Wir zeigen, dass es geht und vor allem, wie viel Freude das
Kochen und Essen in Gemeinschaft machen kann.

Veranstalter: Manna

Achtsamkeit und Entspannung mit Yoga
Eine Yogastunde geeignet fiir Anfdnger. Mit einfachen Yogahaltungen, Atemiibungen und viel Entspannung.
Bitte bequeme Kleidung tragen, wem es mdglich ist kann seine eigene Iso-Matte mitbringen.
Veranstalter: Jugendagentur Heidelberg

RAT und HILFE
Die AIDS-Hilfe Heidelberg stellt ihr Beratungs-, Unterstiitzungs- und Préventionsangebot vor.
Veranstalter: AIDS-Hilfe Heidelberg

Leben ohne Schulden
Infoabend zum Insolvenzverfahren fiir Privatpersonen.

Veranstalter: Caritasverband, Diakonisches Werk Heidelberg

Schuldenfrei nach sechs Jahren? Vortrag

Die Insolvenzordnung erdffnet (iberschuldeten Privathaushalten und Einzelpersonen unter bestimmten Voraussetzungen die
Mdglichkeit eines wirtschaftlichen Neuanfanges. Der ,redliche“ Schuldner muss ein Verbraucherinsolvenzverfahren durch-
laufen, um nach langstens sechs Jahren von seinen Restschulden befreit zu werden.

In diesem Vortrag werden die gesetzlichen Grundlagen, die einzelnen Schritte des Verfahrens und die Obliegenheiten des
Schuldners dargestellt. Die neuesten Gesetzesdnderungen, die bereits 2013 bzw. am 01.07.2014 in Kraft getreten sind, sind
beriicksichtigt.

Veranstalter: vhs Heidelberg, Paritétischer Wohlfahrtsverband
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Sterne-Kéche im OBDACH-Treff
Kiichenmeister Grédler zeigt, wie mit einem ganz kleinen Budget eine vollwertige und leckere Mahlzeit entsteht.
Sachkundige Auswahl an Zutaten und richtige Zubereitung garantieren Genuss.

Veranstalter: OBDACH e.V.

Wo schlafen die StraBenbahnen? Rundgang durch den Betriebshof der Rhein-Neckar-Verkehr (RNV)
Fiihrungen im Rahmen der Informations- und Bildungsreihe

Wo halten die StraBenbahnen und Busse der RNV in Heidelberg ihre Nachtruhe, wo werden sie repariert, gereinigt?
Rundgang durch den Betriebshof Heidelberg und Fahrt mit der historischen StraBenbahn durch die Heidelberger Innenstadt.
In Kooperation mit der Rhein-Neckar-Verkehr GmbH.

Fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren. Fiir Inhaber des Heidelberg Passes kostenfrei.
Veranstalter: Caritasverbanad, vhs Heidelberg

wvermittelBar“ — Engagement von/mit/fiir Menschen mit Behinderung

Zusammen leben ist mehr als Wohnen und Arbeiten — auch fiir die Freizeit gilt: jeder Mensch soll Maglichkeiten zur Teilhabe
haben.

Bei der vermittelBar werden verschiedene Organisationen, Selbsthilfegruppen und Projekte préasentiert, bei denen Menschen
mit Behinderungen sich engagieren (konnen) oder bei denen das Engagement fiir ihre Belange im Mittelpunkt steht. Das
nette Ambiente der ,vermittelBar” mit BegriiBungscocktail und Knabbereien ladt zum Verweilen und gegenseitigen Kennen-
lernen ein.

Info: 06221-7262-172, www.freiwilligenboerse-heidelberg.de
Veranstalter: FreiwilligenBorse Heidelberg

Schoner Wohnen mit Kunst von OBDACH e.V.

Gegen eine kleine Spende kénnen Sie sich Ihr Lieblingskunstwerk aus unserer Sammlung von Drucken, Olgemélden uvm.
aussuchen und damit Ihr Zuhause verschénern.

Veranstalter: OBDACH e.V.

Der Kinderschutzbund prasentiert

Die Kleiderstube ist gedffnet: Eltern konnen Kleidung kostenfrei fiir inre Kinder aussuchen.
Schulmaterialien werden kostenfrei abgegeben

Flohmarkt fiir Kindersachen (im Hof), dazu werden frische Waffeln angeboten
Workshop: Mit kleinem Budget gestalten und planen wir den Kindergeburtstag
Einladungen gestalten, Spiele planen, Leckereien vorbereiten

"STARKE“ Programm zur Forderung und Unterstiitzung fiir junge Eltern im Bereich Erziehung —
konkrete Informationen (iber das Projekt "Stérke*.

Veranstalter: Kinderschutzbund

Wie bekomme ich mein Fahrrad wieder zum Rollen? Reparaturworkshop fiir Menschen mit wenig Geld.

Der Workshop richtet sich an alle, die an ihrem Fahrrad selbst kleine Reparaturen und notwendige Wartungen durchfiihren
wollen. Ein eigenes Fahrrad kann mitgebracht werden.
Eine vorherige Anmeldung iiber Tel. 6599452 oder im Radhof personlich ist notwendig.

Veranstalter: Vbl
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