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Es geht es nicht nur ums Essen

Dienstag, 25. Oktober 2016

<

»Friihstiick im Winter startet am 26. Oktober — Bediirftige werden kulinarisch versorgt — Nicht nur die Kirchen engagieren sich

Mio. Es ist eine schéne Tradition: Seit
mehr als 30 Jahren bereiten Kirchenge-
meinden das ,,Friithstiick im Winter* fir
obdachlose und bediirftige Menschen zu.
Inzwischen beteiligen sich fast alle ka-
tholischen und evangelischen Gemein-
den, dazu kommen Freikirchen, das Ju-
gendzentrum City-Cult, das Wichern-
heim fiir Obdachlose und das St. Ra-
phael-Gymnasium, an der 6kumenischen
Aktion.

Funfeinhalb Monate lang bereitet ei-
ner nach dem anderen jeweils etwa eine
Woche lang ein kostenloses Frihstiick fir
Menschen in Armut vor. Die ehrenamtli-
che Helferin Bérbel Rocholl ist fir die
Koordination zustidndig: ,,Es ist so ein
schones Miteinander zwischen Helfern
und Géasten.” Es ist eine Initiative ,,von
unten®: In jeder Gemeinde organisieren

Barbel Rocholl engagiert sich mit Tochter Isa-
bel beim ,,Frihstick im Winter". Foto: mio

sich die Helfer selbst, das Friihstiick wird
ausschlieBlich iber Sach- und Geld-
spenden finanziert. Meist treffen sich die
Helfer schon um sieben Uhr, decken die
Tische ein und bereiten alles vor. Jede Ge-

meinde gestaltet das Frihstiick auf ihre
Art — mal gibt es ein Buffet, mal werden
vorbereitete Tellerserviert.

Auch die 15-jahrige Isabel, Tochter
von Barbel Rocholl, hilft beim Friih-
stick: ,,Zuvor hatte ich noch nie Kontakt
mit Bedurftigen.” In Freistunden und am
Wochenende war sie zunachst in der Kii-
che behilflich, spéter schenkte sie den
Gésten Kaffee ein. So kam sie mit Men-
schen ins Gespréach, die ihr sonst fremd
geblieben waren. Sie hat von schweren
Schicksalen erfahren, wenn Arbeitslo-
sigkeit, Scheidung, Krankheit oder Al-
tersarmut Menschen aus der Bahn wer-
fen. Sie war dabei, als im vergangenen
Jahr erstmals das Frihstick im St. Ra-
phael-Gymnasium aufgetischt wurde.
»Es gab intensive Gespriache zwischen
Schiilern, Eltern, Lehrern und Géasten.“

Erstmals wurden im vergangenen Jahr
auf Initiative von Barbel Rocholl auch
Flichtlinge zum Friihstiick geladen. Die-
se hatten in der Friedensgemeinde zeit-
gleich Deutschunterricht. Auch dabei er-
gaben sich interessante Gesprache, teil-
welse sogar in den orientalischen Mut-
tersprachen der Flichtlinge. An den
Weihnachtsfeiertagen fand sich keine
Kirchengemeinde fiir das Frihstiick, also
entstand eine Kooperation von Helfern
aus allen Gemeinden. Dazu zahlen nicht
nur Mitglieder von Kirchengemeinden,
sondernauchvieleandere Menschen,auch
iberzeugte Atheisten, die sich einfach fiir
eine gute Sache engagieren wollen.

@ Info: Wer sich engagieren mochte, wen-
det sich per E-Mail an fruehstueck@
wirrocholls.de.



