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Das Schlimmste ist die Nasse in der Nacht

Wie Obdachlose in Heidelberg die Eiseskiilte iiberstanden haben — Notunterkunft kommt nicht infrage — ,,Es gibt gute Leute, Gott sei Dank“

Von Marion Gottlob

Offene Jacken, entspannte Gesich-
ter: Peter und Manfred lacheln, als
sie zum RNZ-Gesprach im SKM
Heidelberg, Fachbereich Woh-
nungslosenhilfe, kommen. ,,Uns ist
warm - kalt ist was anderes“, sagt
Manfred. Die beiden Obdachlosen
gehoren zu den Heidelbergern, die
bei Minusgraden Tag und Nacht im
Freien verbracht haben. Sie sind,
abgesehen von einem hartnackigen
Husten, nicht krank geworden. |
.,Das konnen wir uns nicht leisten®,
meint Peter. ,Wo sollen wir denn
hin, wenn wirkrank werden?“

In den vergangenen 25 Jahren
sind in Deutschland mindestens
290 Wohnungslose erfroren. Auch |58
wahrend der Eiseskalte im Janu- |
ar dieses Jahres starb ein 53-jah-
riger Mann aus der Nahe von Gie-
Ben. Jiirgen Hofherr, Streetworker
beim SKM, gibt fur ,seine“ Hei-
delberger Obdachlosen Entwar-
nung: ,Es war und ist hart, aber
niemand bei uns ist erfroren.“

Peter und Manfred ziehen auch
bei Minusgraden ihr ,Tagewerk®
durch. Dann gehen sie rund um die Zweig-
stelle der Post in der Sofienstrafle ,.schnor-
ren”. Das bedeutet: Sie sitzen neun Stun-
den auf dem nackten Asphalt, nur durch ei-
nen Pappkarton geschiitzt, und betteln.
Peter scherzt: , Ich habe immer mal gesagt:
[Es ist kalt, mach das Fenster zu’ - aber es
ging halt nicht.“

Dietaglichen Almosen kamen in der be-
sonders kalten Zeit so wie immer. Aber:
Recht viele Passanten fragten, ob die Bett-
ler ein heifles Getrank oder eine Mahlzeit
haben wollten. Dann gab es Tee oder Kaffee
und manchmal ein Brotchen mit heilem
Fleischkase. Manfred: , Es gibt gute Leute,
Gott sei Dank.“ Sogar die Polizei habe
nachgefragt, wie es ihnen gehe. , Es ist mir

so noch nie passiert, dass die Polizei mich
fragt, wie es mir geht“, sagt Peter.

Zunachst konnten Peter und Manfred es
noch gut ertragen. Die Kalte schlich sich in
ihren Korper, ohne dass sie es merkten,
wahrend sie Stunde um Stunde auf dem
kalten Boden saBlen. Als die beiden am
Abend aufstehen wollten, kamen sie kaum
noch auf die Beine. , Die Fiule waren steif
gefroren — wir konnten nur ganz langsam
gehen”, so Manfred. Glick im Ungliick: Sie
haben sich keine Erfrierungen geholt.
Streetworker Hofherr war aus Solidaritat
oft stundenlang bei , seinen“ Obdachlosen
in der Kalte. Vor einigen Jahren, erzahlt er,
mussten einem Mann wegen Erfrierungen
einige Zehen amputiert werden.

Ein ,,Zuhause" der besonderen Art: Manfred (links) und Peter leben unter der Montpellierbracke — hier haben
sie auch die eiskalten Nachte im Januar verbracht. Foto: Philipp Rothe

Peter und Manfred haben nicht immer
auf der StrafBe gelebt. Peter war Lkw-Fah-
rer und hat seinen Beruf 30 Jahre lang aus-
getibt. Die Sucht nach Drogen, auch nach
Heroin, wurde zum Problem. Er hat den
Entzug geschafft. , Darauf bin ich stolz.“
Als seine Frau ihn verlieB, hat ihn auch der
Mut mitverlassen. ,Es ist halt passiert.”
SeitsechsJahrenlebterauf der Strale. Sein
,Kollege“ Manfred verdiente 26 Jahre als
Schlosser sein Geld. Auch er hat die Sucht
nach Drogen mit einer Therapie itberwun-
den. Sie sind sich einig: ,Das hat uns das
Leben gerettet.“ Manfred kam wegen der
Liebe nach Heidelberg. Die Liebe hielt
nicht, es kam zur Zwangsraumung der
Wohnung - und zur Obdachlosigkeit.

Die beiden sind Freunde ge-
worden. ,Wir konnen uns aufei-
nander verlassen“,sagt Peter. Inder
eiskalten Phase verbrachten sie die
Nachte in ihrem ,, Zuhause* — unter
der Montpellier-Briicke. Auf eine
diinne Matratze legten sie eine De-
cke, dann deckten sie sich mit dem
Schlafsack und einer Decke zu. Be-
sonders schlimm: Es war nicht nur
kalt, sondern auch nass. Decken
und Schlafsack wurden feucht und
die Nasse gefror. Nie schliipfen die
Manner in den Schlafsack hinein,
zu gefahrlich! Peter sagt: ,Ich
schlafe nur mit einem Auge — das
andereist offen und wachsam.* Vor
Kurzem wollte ihnen jemand die
Rucksacke stehlen. Peter jagte dem
Dieb hinterher, sodass der Tater die
Beute fallen lie8.

Natiirlich gibt es fiir Obdach-
lose Moglichkeiten, im Warmen zu
ubernachten. Fir Manfred und Pe-
ter kommt das aber nicht infrage,
sie fithlen sich in den Unterkiinften
beengt und unfrei. Stattdessen su-
chen sie in der Kalte manchmal
Zuflucht im Hauptbahnhof. Doch
gerade an den eisigen Tagen sollen
Obdachlose dort hinausgeworfen worden
sein. Hofherr kennt das Dilemma: ,Es gibt
immer wieder Menschen, die im Bahnhof
fiir Unruhe sorgen, es kommt zu Schléage-
reien.“ Die Tater haben meist ein Dach tiber
dem Kopf, doch sie werden den Obdachlo-
sen zugerechnet, die dann fiir sie ,biien*
und den Bahnhof verlassen miissen.

Morgens nach dem Aufstehen gehen sie
haufig zum SKM, um sich aufzuwarmen.
Bei unserem Gesprach zieht es die Manner
aber schnell wieder aus dem geschiitzten
Raum ins Freie: ,Wir sind abgehartet, uns
ist warm.“ Und vielleicht wird ihnen der
Sprung zuriick ins biirgerliche Leben ge-
lingen. Peter jedenfallssagt: ,, Wenn die Zeit
kommt, dann schaffen wirdas.“




