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Sie helfen jedes Jahr rund 3000 Menschen

Das Heidelberger Selbsthilfebiiro feierte 30. Geburtstag — Hier wurde echte Pionierarbeit geleistet

Marion Gottlob

In Selbsthilfegruppen kommen Men-
schen zusammen, die unter dem gleichen
Problem leiden — zum Beispiel einer kor-
perlichen oder einer psychischen Er-
krankung. Fiir solche Gruppen wurde vor
nunmehr 30 Jahren das Heidelberger
Selbsthilfebiiro als Anlaufstelle geschaf-
fen. ,,Wir sind nach Mannheim das
zweitalteste Selbsthilfeblro in
Baden-Wirttemberg®, sagt Bar-
bel Handlos, die Geschéaftsfuhre-
rin beider Einrichtungenist. Unter
dem Motto ,Menschen starken
Menschen® wurde der Geburtstag
nun mit einem Fest in der Musik-
und Singschule gefeiert.

Der Gedanke der Selbsthilfe ist
urspriinglich in den USA mit den
Anonymen Alkoholikern entstan-
den. Nach dem Zweiten Weltkrieg
brachten amerikanische Soldaten
die Ideen nach Deutschland. Nach
diesem Vorbild entstanden zu-
néchst deutsche Gruppen der An-
onymen Alkoholiker, spater wur-
de das Modell auch von Menschen
mit chronischen und psychischen
Erkrankungen, Behinderungen
und anderen Einschrankungen nachge-
ahmt.

Doch seien solche Gruppen auf eine
funktionierende Infrastruktur angewie-
sen, erklart Handlos. Also bewarb sich
Jorg Schmidt-Rohr, damals Abteilungs-
leiter des Deutschen Roten Kreuz Hei-
delberg, beim Bundesministerium fiir
Gesundheit um die Teilnahme an einem
Modellversuch—und erhielt mit rund zehn
anderen Tragern die Zusage. Schmidt-
Rohr sagt: ,,Der Gedanke, dass man aus

der passiven in die aktive Rolle wechselt
und seine Probleme annimmt - dieser Ge-
danke war vor 30 Jahren neu, ist heute
aber selbstverstandlich.”

Das Heidelberger Selbsthilfebiiro ist
nicht nur fiir Heidelberg, sondern auch
den gesamten Rhein-Neckar-Kreis zu-
standig. Bei der Griindung vor drei Jahr-
zehnten waren es weniger als 30 Selbst-

Feierten zusammen (v.l.): Oberbirgermeister Eckart Wirzner,
Anette Bruder, Barbel Handlos (Selbsthilfebiiro) und Stefanie
Jansen (Rhein-Neckar-Kreis). Foto: Hentschel

hilfe-Gruppen, heute zahlt man rund 280.
Die grofite darunter bildet die Rheuma-
Liga. Die kleinsten Gruppen beschafti-
gen sich mit Themen wie Zwangserkran-
kungen oder Inzest. Wahrend sich einige
Gruppen wochentlich treffen, kommen
andere hingegen nur vier- bis sechsmal
im Jahr zusammen, zum Beispiel Men-
schen mit Erkrankungen der Bauchspei-
cheldriise.

Ganz gleich welche Erkrankung — die
Tiren des Heidelberger Selbsthilfebiiros

stehen allen Interessierten offen. Das
Team besteht aus sechs Mitarbeiterin-
nen, hilft bei der Griindung einer neuen
Gruppe und bietet Seminare fir Grup-
penleiter an. Handlos sagt: ,Die Anfor-
derungen an die ehrenamtlichen Grup-
penleiter sind heute hoher als frither.” Es
gehe beispielsweise um praktische Auf-
gaben wie die Buchfihrung, vor allem
aber auch um die Starkung der
Ehrenamtlichen. ,,Wer sich hier
einsetzt, kann viel erreichen.

Heute gibt es zwischen dem
Biiro und dem Nationalen Cen-
trum fir Tumorerkrankungen
Heidelberg (NCT) eine feste Zu-
sammenarbeit, an der Univer-
sitatsklinik Heidelberg ist die
Selbsthilfe mit der Beteiligung
von Selbsthilfe-Aktiven fester
Bestandteil der medizinischen-
Ausbildung. Im  gesamten
Stadtgebiet helfeman jedes Jahr
rund 3000 Ratsuchenden, er-
klart Anette Bruder, Bereichs-
leiterin beim Selbsthilfebiiro.
Fir so viel Engagement fand
Oberbilirgermeister Eckart
Wiirzner ausschlieBlich loben-
de Worte: , Ich danke allen, die
seit Jahren ehrenamtlich in der Selbst-
hilfe tatig sind.“ Stefanie Jansen, So-
zialdezernentin beim Rhein-Neckar-
Kreis, schloss sich dem Lob an: ,,Hier ste-
hen die Winsche und Bediirfnisse von
Ratsuchenden und ihren Angehdrigen im
Mittelpunkt.*

(D Info: Heidelberger Selbsthilfebiiro, Al-
te Eppelheimer StraBe 38, Telefon
06221/ 184290. www.selbsthilfe-
heidelberg.de



