Rhein-Neckar-Zeitung GmbH, Neugasse 2, 69117 Heidelberg
Tnternet: www.rnz.de. Erscheint werktaglich in 9 Ausgaben

HEIDELBERGER

\‘"4 M
‘ 0‘2;’:

(

4 m\

RHEIN- NECKAR LEITUNG

Zust,e].l Sexvlce Tel. (062 21) 519 - 13 00, Fax 5 19 - 9 13 00.
eTel (06221)519- 1190, Fax 5 19-9 11 50.
Verlag und Redaktion: Tel. (0 62 21) 5 19 - 0, Fax 5 19 - 950 00.

NACHRICHTEN

Auszug aus der Ausgabe Nr. 148 vom 30.6.2020

© Rhein-Neckar-Zeitung

Selbsthilfebiiro offnet seine Raume wieder

Auf Anfrage sind Treffen dort moglich — Einhaltung der Corona-Regeln wichtig

mio. Eine lange Durststrecke ist erst ein-
mal zu Ende: Nun kénnen sich Selbst-
hilfegruppen nach Voranmeldung wie-
der im Heidelberger Selbsthilfebiiro tref-
fen. ,,Drei Gruppenriume wurden ent-
sprechend der Vorgaben des Landes Ba-
den-Wiirttemberg so umgestaltet, dass
Teilnehmende sich in beschriinkter Per-
sonenzahl austauschen und dennoch Ab-
stand wahren kénnen", so Anette Bruder
vom Selbsthilfebiiro, ,ein von der Stadt
Heidelberg genehmigtes Hygienekon-
zept, das fiir die Treffen verpflichtend ist,
erméglicht nach vielen Wochen ohne per-
sonlichen oder ersatzweise virtuellen
Kontakt wieder Begegnung, Austausch
und gegenseitige Unterstiitzung.“

Zu Beginn des Jahres haben sich wi-
chentlich rund 50 Gruppen in den Rédum-
lichkeiten des Selbsthilfebiiros getroffen.
Die Themen reichten von Depression tiber
Sucht bis zu Transsexualitdt. Nach der
Corona-Zwangspause wurden jetzt alle
Selbsthilfe-Gruppen iiber die neuen
Moglichkeiten benachrichtigt. Einige
Gruppen halten sich noch zuriick und
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Anette Bruder vom Selbsthilfebiro freut sich
(ber die partielle Wiedererdffnung. Foto: pr

warten ab, andere haben sofort Bedarf
angemeldet. Dazu gehéren etwa die
wNarcotics Anonymous", eine Gruppe fiir
Drogenstichtige, und die Gruppen fir
Menschen mit Sozialphobie oder Hoch-
sensibilitit - manche Betroffene hatten es
inder Zeit der Isolation besonders schwer.

Fiir die Treffen ist die Zahl der Teil-
nehmer beschrinkt, damit die Abstands-

regeln beachtet werden kénnen. Anette
Bruder macht Hoffnung, dass in Zukunft
auch groBere Treffen moglich sind: ,Wir
haben einen gréBeren Ausweichraum in
Aussicht.“

AuBerdem berit das Team der Ein-
richtung zu allen Fragen rund um Selbst-
hilfe per E-Mail, zu den Sprechzeiten
telefonisch und nach Voranmeldung auch
wieder persénlich. Ebenso ist die Er-
ginzende Unabhiéngige Teilhabebera-
tungsstelle (EUTB) wie gewohnt zu er-
reichen und beriit Ratsuchende telefo-
nisch, per Mail und nach vorheriger Ter-
minvereinbarung persénlich. Dabei wird
auch zu allen Themen und Fragen, die
rund um Teilhabe wegen und wihrend der
Corona-Pandemie auftauchen und Men-
schen mit Behinderung und ihre Ange-
hérigen beschiftigen, informiert.

@ Info: Heidelberger Selbsthilfebiiro, Al-
te Eppelheimer Strafle 40/1, Telefon:
06221 /18 42 90, E-Mail: info@selbst-
hilfe-heidelberg.de, Internet:
www.selbsthilfe-heidelberg.de.



