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Das ,Heidelberger Biindnis gegen Armut und Ausgrenzung*“
ist ein offener Zusammenschluss von 55 sozialen Organisati-
onen in Heidelberg und der Region, die sich gegen Armut und
Ausgrenzung und fiir soziale Integration engagieren.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht diese gemeinsame Thema-
tik jenseits der eigenen Interessen der 55 sozialen Organisati-
onen. Unsere Veranstaltungen und Aktivitdten werden in einem
transparenten, gleichberechtigten und konsensorientierten
Prozess von Betroffenen, Haupt- und Ehrenamtlichen geplant,
gestaltet und durchgeftinrt.

Das Biindnis will die sozialen Akteurinnen und Akteure in Hei-
delberg und der Region weiter vernetzen, weitere Aktivititen
anregen und durch eine Verbesserung der sozialen Infrastruk-
tur Armut und Ausgrenzung aktiv entgegenwirken.

Infos und Kontakt:

Wahrend der Aktionswoche erreichen Sie uns bei allen Fragen
auch kurzfristig tiber: info@das-heidelberger-buendnis.de

oder 0173-3008579

Landesweite Aktionswoche der Liga Baden-Wiirttemberg
(lesenswerter Reader der Aktionswoche 2023):

www.armut-bedroht-alle.de

Aus Anlass des Internationalen Tags fiir die Beseitigung der Armut am
17. Oktober veranstaltet das Heidelberger Biindnis vom 13. bis 22. Ok-
tober 2023 und damit zum 20. Mal die ,Heidelberger Aktionstage gegen
Armut und Ausgrenzung*“.

Auf unserer Internetseite — www.das-heidelberger-buendnis.de —
Kontaktformular, Grundsatzerkldrung, Initiativen des Biindnisses, friihere
Aktionswochen und die Links zu vielen Biindnispartner*innen.



ARM AN ZUKUNFT

Zu den diesjahrigen Aktionstagen gegen Armut und Ausgrenzung

Das heutige Leben ist geprégt von multiplen Krisen, die ineinander
tibergehen, sich gegenseitig beeinflussen oder sogar verstéarken. Wir
geraten von einer Krise in die niachste und die Herausforderungen
werden immer komplexer.

Coronakrise, Ukrainekrise und die aus Russlands Angriffskrieg gegen
die Ukraine entstehende Energiekrise, die gestiegene Inflation mit
realem Kaufkraftverlust, die uns bedrohende Klimakrise und die sich
bereits abzeichnende demographische Krise und die daraus entste-
hende Krise des Rentensystems.

Und so unterschiedlich diese Krisen auch sein mégen, in ihren
Konsequenzen haben sie etwas Gemeinsames. Es sind in aller Regel
Menschen, die ohnehin vor materiellen Problemlagen stehen, die
besonders hart durch diese Krisenlogiken getroffen werden.

Wer wenig hat, kann die finanziellen Herausforderungen durch
gestiegene Energie- und Lebensmittelpreise nicht bewéltigen. Ohne
finanzielle Mittel bleibt die Klimaanlage in der iiberhitzen Dachwoh-
nung ein Wunschtraum. Dies trifft nun auch viele, die sich bisher der
Mittelschicht zugehorig fiihlten. Zunehmend mehr Menschen sind
dadurch von Armut und somit auch von Ausgrenzung betroffen, die
sozialen und psychischen Problemlagen verscharfen sich.

Umso wichtiger ist es fiir sozialpolitische Akteur*innen — wie auch fiir
die Stadt Heidelberg selbst —, sich den brennenden sozialen Fragen
verstérkt zu widmen. Wir als Biindnis wollen Aufmerksamkeit auf das
Thema Armut und Ausgrenzung lenken und betroffenen Biirger*innen
eine Plattform bieten, um sich selbst einzubringen. Die Aktionstage
bieten neben Informationsveranstaltungen, Unterstiitzungsangebo-
ten und Workshops auch die Mdglichkeit, ihre Fragen direkt an die
lokalen Politiker*innen zu stellen.

Alle sind zu allen Veranstaltungen willkommen!
Alle Veranstaltungen sind kostenfrei.
Es ist fiir jede*n etwas dabei.
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Benefizkonzert mit der Kammerbesetzung
des SAP Sinfonieorchesters

Das Benefizkonzert wird von der Liga der Freien Wohlfahrtspflege ver-
anstaltet und bildet den musikalischen Auftakt der Aktionswoche 2023.

Die Kammerbesetzung des SAP Sinfonieorchesters spielt Werke von
Ludwig van Beethoven, Richard Wagner sowie Edward Elgar.

Alle Konzertbesucher*innen sind im Anschluss herzlich zu einem
geselligen Beisammensein eingeladen!

Der Eintritt ist frei. Spendne zugunsten sozialer Projekte sind sehr
willkommen. Der Spendenzweck wird beim Konzert bekanntgegeben.

Veranstalterin: Liga der freien Wohlfahrtspflege Heidelberg

Nachster Halt: Armut?
Diskussion

Das Thema Armutsbhek&mpfung ist uns ein wichtiges Anliegen. Wahrend
einer StraBenbahn-Rundfahrt auf der Trasse der OEG (Linie 5) finden Ge-
sprachsrunden mit Betroffenen, kommunalen Entscheidungstréger*innen
& Mitgliedsorganisationen zu verschiedenen Aspekien des Themas statt.
Diese reichen von kultureller Teilhabe (iber Altersarmut bis zur Bedeutung
von Bildung zur Bekdmpfung von Armut. Die StraBenbahn ist zudem eine
~fahrende Ausstellung“ mit Informationen (iber Fakten sowie regionale
Aktivitaten. Bei einigen langeren Zwischenaufenthalten an der Strecke
wird es auch jeweils kleine Infostande geben. Weitere Informationen
unter: https://paritaet-bw.de/leistungen-services/veranstaltungen/
naechster-halt-armut

Veranstalter: Paritatischer Wohlfahrtsverband — Regionalverbund Nordbaden



POLITISCHE VERANSTALTUNG

Wobhnen fiir alle — Housing first, Anschlussunterbringung Fr,
und soziale Angebote 13.10

Diskussion / Podium

18:00 Uhr | Biirgerzentrum Siidstadt (Chapel)
Rheinstr. 12/4, 69126 Heidelberg

Wie kann es Wohnraum in Heidelberg auch fiir Menschen geben, fiir
die der Wohnungsmarkt faktisch verschlossen ist?

Wer auf der StraBe ist, verschuldet, gefliichtet, behindert, haftent-
lassen, suchtkrank oder einfach nur wenig Geld oder viele Kinder
hat, findet aufgrund von Stigmatisierung nahezu keine Wohnung in
Heidelberg.

Wir wollen in dieser Veranstaltung Moglichkeiten, Modelle und Wege
darstellen, die helfen, das Recht auf Wohnen fiir alle Menschen

zu ermaglichen. Hierzu horen wir einige fachliche Inputs von
Betroffenen und Experten, welche Alltagserfahrungen in Heidelberg
haben, aber auch Ansétze von anderen Orten kennen. Diese Modelle
wollen wir diskutieren. Gerade in dem vielfach genannten Konzept
des ,housing first“, bei dem direkt eine Wohnung mit unbefristetem
Mietvertrag ohne jegliche Auflagen zur Verfiigung gestellt wird,
stellen sich viele Fragen (warum die, wir warten schon so lange auf
eine Wohnung? Sind die Menschen tberhaupt ,wohnfahig“? etc.) .

Zu der Veranstaltung laden wir besonders diejenigen ein, die
diese Problematik kennen, politische Entscheidungstrager und
die in der Vergabe von Wohnungen Beteiligten. Und natiirlich alle
Interessierten.

Veranstalter: Mieterverein Heidelberg, Jugendagentur Heidelberg,
SKM-Heidelberg, Stadtmission-Wichernheim, Vbl-Heidelberg
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Offizielle Eroffnung der Aktionswoche

Wir mochten vor der Vernissage der ArTMut die Aktionswoche erdffnen.
Das Heidelberger Biindnis wird sich dabei vorstellen. In kurzen State-
ments von Mitgliedern des Biindnisses und Menschen mit Armutser-
fahrung sollen — durchaus auch subjektiv — Aspekte des Jahresthemas
oder zu Armut und Ausgrenzung vorgetragen werden.

Wir mochten auch durch die Verschiedenartigkeit der Beitrdge zum
Nachdenken anregen.

Die Veranstaltung wird musikalisch vom Heidelberger Beschwerdechor

umrahmt.
Veranstalter: Das Heidelberger Biindnis gegen Armut und Ausgrenzung

Vision Zukunft Kunstausstellung ArtMut

Auch in diesem Jahr findet die Kunstaustellung ArtMut wieder statt. Sie
steht in Anlehnung an das Thema der Aktionswoche unter dem Motto
Vision Zukunft.

Positive Visionen konnen wegweisend fiir unsere Zukunft sein. Frieden
statt Krieg, Liebe statt Hass, Wohlstand statt Armut ... Am Anfang einer
Verdnderung war meistens eine Vision; die Kunst ist fahig auch gute
Visionen zu schaffen, wir brauchen sie ...

Eine spannende Herausforderung wartet auf uns, mit kiinstlerischen
Mitteln aller Art (Bilder, Texte, Plastiken, Objekte usw.) dieses Thema zu
erforschen.

Die Ausstellung wird bis zum 16. November 2023 wahrend der Kirchen-
offnungszeiten zu sehen sein.

Veranstalter: Vincent e.V. und Katholische Stadtkirche



Gemeinsamer Start in den Tag mit einem Friihstiick
im OBDACH-Treff

Wir begriiBen alle Interessierten zu einem stérkenden Friihstiick
in geselliger Runde. Wo sich sonst nur die Betreuten von OBDACH
e.V. treffen, werden heute die Tiiren weit gedffnet. Wir freuen

uns auf einen schonen Vormittag mit interessanten Gesprachen!
Gerne konnen Sie sich an diesem Tag auch (iber unseren Verein
informieren.

Veranstalter: OBDACH e.V.

Vortrag ,,Vorsorgevolimacht“ mit russischer
Ubersetzung

14:00 Uhr | Seniorenzentrum Boxberg-Emmertsgrund,
Alexander-Mitscherlich-Platz 1, 69126 Heidelberg
Vortrag des SKM zur Vorsorgevolimacht. Der Vortrag und die
Fragen werden ins Russische iibersetzt.

Veranstalter: Caritasverband Heidelberg e.\./
Seniorenzentrum Boxberg-Emmertsgsrund
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Kino fiir Alle: ,,Max und die wilde 7*
Jung und Alt — gemeinsam gegen das Bose
Regie: Winfried Oelsner

Der 9- jahrige Max lebt auf einer echten Ritterburg. Jedoch die ehe-
malige Burg ist ein Altenheim. Als einziges Kind unter lauter ,alten
Knackern®“. In seiner neuen Klasse findet er keinen Anschluss. Dafiir
findet er neue Freunde unter den Bewohnern. Als ein mysteridser
Dieb auf der Burg sein Unwesen treibt, fallt der Verdacht auf Max’
Mutter. Um ihre Unschuld zu beweisen, beschlieBen Max und seine
Freundin, den wahren Tater zu finden.

Veranstalter: Seniorenzentrum Rohrbach des Diakonischen Werkes der
Evangelischen Kirche Heidelberg

Repair- & Nahcafé

14:00 Uhr | Seniorenzentrum Pfaffengrund,
Storchenweg 2, 69123 Heidelberg

Repair- & Néhcafé: Unter dem Prinzip der Nachhaltigkeit fertigen wir
zusammen kleine Flickarbeiten per Hand oder Maschine an geliebten
Kleidungsstiicken, die gerne mitgebracht werden kénnen, erklaren
einfache Naharbeiten und geben eine erste Einfiihrung in den Ge-
brauch einer Nahmaschine.

Veranstalter: Seniorenzentrum Pfaffengrund des Diakonischen
Werkes der evangelischen Kirche Heidelberg



Lederarmband? Selbst gemacht! Ist doch klar, oder?

Wir zeigen euch wie es geht, ihr kénnt aus verschieden Lederarten
und Farben wahlen. Armbander aus Leder bieten viele Gestaltungs-
mdglichkeiten, ob gestanzt, geflochten, mit Perlen oder Stickerei, es
miissen Entscheidungen getroffen werden.

Vorkenntnisse sind nicht nétig, jeder bekommt die Gelegenheit in
gemeinschaftlicher Atmosphare ganz nach seinen Moglichkeiten
kreativ zu werden.

Es gibt natiirlich auch Getranke und Snacks in unserem Regenbogen
Cafe und ganz viel Raum fiir Begegnungen.

Veranstalterin: AIDS-Hilfe Heidelberg e.V.

bmb Stammtisch

Der bmb — Beirat von Menschen mit Behinderungen — der Stadt @
Heidelberg ladt Sie herzlich zu einem Stammtisch ein.

Der bmb ist die kommunalpolitische Interessenvertretung von rund @
20.000 Biirger:innen mit Behinderung oder chronischer Erkrankung

in Heidelberg. Er berat Gemeinderat und Stadtverwaltung zu Themen,
die Menschen mit Behinderungen betreffen.

Vielleicht ergeben sich beim Stammtisch Gesprache, die dem Beirat
Anlass geben, sich fiir Ihre Interessen einzusetzen. Natiirlich ist es
auch gut, wenn wir einfach zusammensitzen und uns miteinander
unterhalten.

Der bmb freut sich darauf, Sie als Interessierte begriiBen zu diirfen
und ibernimmt die Kosten fiir Ihr erstes Getrank an diesem Abend.

Veranstalter: bmb — Beirat von Menschen mit Behinderungen

1



POLITISCHE VERANSTALTUNG

Asylrecht, demokratische und soziale Rechte gehéren
zusammen — gegen Hetze, Spaltung, Krieg und Reaktion.

Diskussion / Podium
@ 19:30 Uhr | WERKstattSCHULE Am Bahnbetriebswerk,
69115 Heidelberg (ndhe XXL Mdbel)

Der bekannte und mutige Fliichtling Alassa Mfouapon hat sein
Kommen bereits bestétigt. Wir miissen die Ursachen bekdmpfen und
nicht Fliichtlinge und Erwerbslose. Die Profitwirtschaft heute beutet
nicht nur die eigenen Beschiftigten durch miese Lohne aus, sondern
zerstort auch die Lebensgrundlage der Menschen, meist iber miese
Diktatoren in anderen Landern. Eine breite Diskussion ist erwiinscht.
Wir brauchen das Asylrecht, wie das vollstandige Streikrecht, und die
sofortige Erhohung des Regelsatzes auf 725.-€ im Biirgergeld und fiir
arme Rentner*innen.

Wir brauchen fiir uns und die Jugend eine lebenswerte und friedliche

Zukunft! )
Veranstalter: Usoligenial Heidelberg Rhein-Neckar e.V.

8. SKM Gesundheitstag
10:00 - 13:00 Uhr | Karl-Klotz-Haus, Gleisdreieck 1,

@ 69115 Heidelberg
Zu hoher oder zu niedriger Blutdruck? Blutzucker ok? Oder schon auf
dem Weg zur Diabetes? Was Sie schon immer iiber Ihre Gesundheit
wissen wollten und vieles mehr.

Veranstalter: SKM — Wohnungslosenhilfe im Karl-Klotz-Haus
in Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst

12



Gesundheitsnachmittag fiir Frauen

13:00 — 16:00 Uhr | FrauenRaum, Margot-Becke-Ring 17/2,
69124 Heidelberg

Gesundheitsnachmittag fiir Frauen mit gesundem Essen, Massage,
Bewegungsangebot und vielem mehr. Lasst euch iiberraschen!

Da es sich beim FrauenRaum um eine mannerfreie Einrichtung
handelt, richtet sich das Angebot ausschlieBlich an Frauen.

Veranstalter: SKM — Wohnungslosenhilfe FrauenRaum

Offener Stricktreff

Offener Stricktreff — Anleitung zum Sockenstricken oder anderes, @
Nadeln und Wolle sind vorhanden.

Veranstalter: Caritasverband Heidelberg e.\./
Seniorenzentrum Ziegelhausen/ Schlierbach

Kulturelle Teilhabe: Vorstellung Kulturparkett

Das Kulturparkett setzt sich seit 10 Jahren fiir kulturelle Teilhabe in der @
Rhein-Neckar Region ein. Im Rahmen der Aktionswoche informieren

wir iber den Kulturpass, der Teilhabe am Kulturleben in Heidelberg und

der Rhein-Neckar Region unabhingig von der GroBe des Geldbeutels
ermdglicht. Neben Information und Beratung rund um den Kulturpass

laden wir zum geteilten Lesen (,,Shared Reading“) und zum Austausch

in entspannter Atmosphére mit Waffeln und Getranken ein.

Veranstalter: Kulturparkett Rhein-Neckar e.V.
13



POLITISCHE VERANSTALTUNG

Eine Stadt sozial und inklusiv gestalten — Moglichkeiten
und Grenzen kommunalen Handelns

18:30 Uhr | Gemeindehaus St. Bonifatius,
@ Hildastr. 6 (Hinterhaus) Weststadt

In einer Diskussionsrunde mit der Sozialbiirgermeisterin Stefanie
Jansen und dem renommierten Sozialrechtler Roland Rosenow wollen
wir beleuchten, welche Moglichkeiten eine Kommune in der sozialen
Gestaltung hat.

Vieles ist durch einheitliche Bundesgesetze vorgegeben, und eine
Kommune kann nun mal nicht den Regelsatz des Biirgergeldes
verandern — dazu hat sie weder die Zustindigkeit noch das Geld.

Aber es gibt eben doch auch Vieles, was eine Kommune gestalten
kann, und mit dem 9 € Ticket und dem Heidelberg-Pass gibt es

ja gute Beispiele. Wir mdchten aber in der Diskussion mit der
Dezernentin und dem externen Experten herausarbeiten, an welchen
Stellschrauben eine Kommune — in der Verwaltung und mit der Kom-
munalpolitik — noch weitere Dinge fiir die armen und ausgegrenzten
Gruppen tun kann. Und nicht nur fiir diese, denn es geht ja auch um
das Miteinander der ganzen Stadtgesellschaft. Und da gibt es ganz
praktische Themen wie die Angemessenheit der Miete im Biirgergeld,
aber auch strukturelle wie die Fragen rund um Entwicklung von Stadt-
teilen, sozialen inklusiven Strukturen oder Rollen von Tragern.

In dem Gesprach wollen wir natiirlich die Situation in Heidelberg
betrachten, aber auch Anregungen, Ideen und Konzepte von anderswo
mit in den Blick nehmen. Herr Rosenow wird zu Beginn eine fachliche
Einfiihrung ins Thema geben. Moderator ist Jorg Schmidt-Rohr, be-
sonders wichtig sind uns Beitrdge aus dem sicher auch fachkundigen
Publikum.

Veranstalter: Das Heidelberger Biindnis gegen Armut und Ausgrenzung

14



Offener Zauber- und Jonglierworkshop fiir Kinder

Die AWO Heidelberg bietet fiir Kinder ab 6 Jahren einen offenen
Zauberworkshop an. Es werden einfache Zauberkunststiicke ken-
nengelernt und eingelibt. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Jeder kann mitmachen. Die Zauberkunst ist ein ideales Medium zur
Férderung der sozialen Kontakte und des Selbstwertgefiihls.
Als kleiner Exkurs kann auch das Jonglieren z. B. mit Tellern oder Tii-
chern kennengelernt und ausprobiert werden. Bitte vorher anmelden:
huber@awo-heidelberg.de

Veranstalterin: AWO Heidelberg, Heilpadagogisches Zentrum

»Morgen hére ich auf!*
Theaterstiick mit anschlieBendem Fachgesprach

14:00 — 17:00 Uhr | SeniorenZentrum Bergheim,
KirchstraBe 16, 69115 Heidelberg

»Morgen hére ich auf!“ von Eddie Cornwell (im Original ,, Tagebuch
eines Trinkers*), libersetzt von Karlheinz Lemken, ist ein Monodrama,
das von einem Mann handelt, der seinen problematischen Umgang mit
Alkohol zunachst verleumdet und bagatellisiert. Seine Lebenssituation
wird sich deshalb zunehmend verschlechtern. Das Stiick erzahlt dann
von den groBen Herausforderungen, einen Weg aus der Alkoholabhén-
gigkeit zu finden.

Nach dem ca. einstiindigen Stiick gibt es eine kurze Pause. Anschlie-
Bend findet ein Fachgesprach mit dem Schauspieler Lothar Clade
und Fachleuten aus der Suchthilfe statt. In dem Fachgespréach wird
u.a. diskutiert, wie eine Abhangigkeit oder Frihwarnzeichen erkannt
werden konnen, wie eine Abwartsspirale vermeidbar ware und wie
Angehdrige und gesellschaftliche Strukturen helfen konnen.

Veranstalter: SeniorenZentrum Bergheim

o

o
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Ausgrenzung beginnt im Kopf — Die Psychologie
der Vorurteile

16:00 — 18:00 Uhr | Welthaus (am Hauptbahnhof) groBer
Meetingraum, 1. OG, Willy-Brandt-Platz 5, 69115 Heidelberg

Unsere Wahrnehmung und unser Denken basieren darauf, dass wir
Erfahrungen in bekannte Kategorien einordnen.

Wahrnehmung und Denken sind aber systematischen Verzerrun-

gen, lllusionen und Fehlschliissen unterworfen. Selbst ohne ,bose
Absichten® tappen wir standig in die Vorurteilsfalle.

Dennis Hebbelmann zeigt die psychologischen Mechanismen auf,
durch die Vorurteile entstehen. Es werden Methoden entwickelt, den
eigenen Vorurteilen entgegenzuwirken und ihnen auch in Diskussionen
besser begegnen zu kdnnen.

Veranstalter: Informiert. Engagiert, Diakonisches Werk der Evang. Kirche
Heidelberg Asylarbeitskreis Heidelberg e.V.

Miete und Sozialleistungen

19:00 - 20:30 Uhr | Volkshochschule Heidelberg,

Bergheimer Str. 76, Raum 213

Es werden alle wichtigen Aspekte zu sozialhilferechtlichen Leistungen
im Zusammenhang mit der Miete einer Wohnung erldutert und Ihre
allgemeinen Fragen hierzu erdrtert: Ubernahme der Grundmiete sowie

der Nebenkosten, insbesondere im Hinblick auf die Angemessenheit
der Hohe sowie sonstige Leistungen bzgl. der Mietwohnung.

Referentin: Sigrid Schwab, Rechtsanwiltin

Veranstalterin: Volkshochschule Heidelberg e. V.



POLITISCHE VERANSTALTUNGEN

AusREICH end AUGENhohe — AusREICHend RISING —
sonst ARM an ZUKUNFT
Diskussion
19:30 Uhr | Erloserkirche: Plock 44, Ecke SchieBtorstraBe
Die Idee einer Landesarmutskonferenz von unten bedeutet die direkte
Beteiligung der betroffenen Experten auf AUGENhdhe. Wie kann es
erreicht werden, dass nicht iiber die Betroffenen hinweg diskutiert und
entschieden wird? Im Kontext dieses Gespréachs steht auch die Skulptur
“Jetzt ist die Zeit (wozu?) — It’s time to rise” in der ARTMUT-Ausstel-
lung (Bonifatiuskirche 2023). Wann ist es Zeit, aufzuwachen, aufzuste-
hen und aufzuerstehen?
Eingeladen sind einige Géste, und anschlieBend gibt es eine
Diskussion mit allen Anwesenden.

Veranstalter: Landesarmutskonferenz Baden-Wiirttemberg

Nie mehr leise — Die neue migrantische Mittelschicht
Lesung / Gesprach

20:00 Uhr | Unterwegstheater/Hebelhalle, Foyer,
HebelstraBe 9, 69115 Heidelberg @

Jetzt sind wir dran! Betiel Berhes Buch ,Nie mehr leise ...“ zeigt,
dass Klassismus und Rassismus den sozialen Aufstieg behindern. Den
Klischees von nicht-integrierten Auslandern oder armen Migrantinnen
stellt sich eine neue migrantische Mittelschicht entgegen.

Betiel Berhe, Okonomin und Griinderin des Social Justice Instituts in
Miinchen, im Gespréch mit Evein Obulor (Antidiskriminierungsbeauf-
tragte Stadt Heidelberg). Buch: ,Nie mehr leise. Die neue migrantische
Mittelschicht (2023)

Veranstalterin: GEW Rhein-Neckar-Heidelberg, DGB Heidelberg/Rhein-Neckar,

Sékulare Humanisten Rhein-Neckar e.V. / unterstiitzt durch die Stadt Heidelberg, Amt fiir
Chancengleichheit und Mosaik Deutschland e.V. im Rahmen des Bundesprogramms ,,Demokratie leben!“
des Bundesministeriums fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend.
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WeiBwurst-Friihstiick im Seniorenzentrum
Diskussion / Podium

Der DRK-Kreisverband Rhein-Neckar/Heidelberg e.V. ladt alle
Senior*innen herzlich zu einem leckeren kostenlosen WeiBwurst-
Frithstiick im Handschuhsheimer Seniorenzentrum ein.

Das gemeinsame Friihstiick wird abgerundet durch einen kurzen
Vortrag zum Thema Armut im Alter. Aktuelle Problemlagen und
Losungsansatze werden thematisiert und sowohl Hilfsangebote als
auch Anlaufstellen fiir Senior*innen mit finanziellen Sorgen vorgestellt.

Veranstalter: DRK-Seniorenzentrum Handschuhsheim

N&h- und Handarbeitsgruppe

10:00 Uhr | Seniorenzentrum Boxberg-Emmertsgrund,
Alexander-Mitscherlich-Platz 1, 69126 Heidelberg

Nah- und Handarbeitsgruppe, Kleiderreparatur.

Veranstalter: Caritasverband Heidelberg e.V./
Seniorenzentrum Boxberg-Emmertsgsrund



Aus Alt mach Neu — Ndhworkshop

Upcycling-Workshop im manna-Repair-Café

Bei Kaffee und Keksen mdchten wir aus dem Nahké&stchen
plaudern, aus alten Stoffen und Kleidern wieder Neues gestalten
und uns der Frage widmen, wie nachhaltiges Denken und soziales
Handeln gut zusammen gehen kdnnen.

Gerne konnen eigene Stoffe und Ideen mitgebracht werden, es wird
aber auch Material zur Verfligung gestellt.

Veranstalter: ,manna.kaffee.kurse.quatschen* in Kooperation von
Diakonischem Werk Heidelberg und Ev. Kapellengemeinde

Viel filr Wenig — Pfannkuchen in vielen Variationen

GenieBen Sie leckere Pfannkuchen in verschiedenen herzhaften
und siiBen Variationen aus unterschiedlichen Teilen der Welt.

Essen in einer netten Gemeinschaft schmeckt einfach viel besser.
Mit einem kleinen Rezeptheftchen kdnnen sie die Rezepte, wenn
Sie mdchten, auch zu Hause nachkochen.

Wir bitten um Voranmeldung einen Tag im Voraus!

Veranstalter: Seniorenzentrum Pfaffengrund des Diakonischen Werkes der
Evangelischen Kirche Heidelberg
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Kino fiir Alle — ,,Vier Wande fiir Zwei“

Der in Regie von Bernabe” Rico entstandene Film zeigt die vielen Fa-
cetten einer bezaubernden intergenerationellen Frauenfreundschaft.

Eine erfolgreiche Managerin ist auf Wohnungssuche. Obwohl sie
verheiratet ist, macht sie sich heimlich auf die Suche nach eigenen
vier Wanden.

Als sie erfahrt, dass ihr Mann sie betriigt, sucht sie Trost bei der
Noch- Eigentiimerin einer perfekten Wohnung, in die sie einziehen
kann, wenn diese verstorben ist. Es entwickelt sich eine ungewéhnli-
che Frauenfreundschaft.

Veranstalter: Seniorenzentrum Altstadt des Diakonischen Werkes
der Evangelischen Kirche Heidelberg

Reich an Fantasie — Geschichten fiir ein gutes Heute und
ein besseres Morgen

Das Thema ,Bildung* steht in einem engen Zusammenhang mit dem
Motto ,Arm an Zukunft‘. Wer schon friih Zugang zu Biichern hat, hat
bessere Chancen in der Schule und im Leben. Viele Kinder haben allen
Rufen nach Chancengleichheit zum Trotz diesen Zugang nicht. Wir von
der AGFJ Rhein-Neckar mochten Kindern das Biicher-Lesen nahebrin-
gen. Wir wollen ihnen zeigen, welcher Reichtum in den Biichern steckt
und wieviel SpaB es macht, sich lustige, traurige oder spannende
Geschichten vorlesen zu lassen. Darum méchten wir Kindern ver-
schiedenen Alters in den Rdumen der AGFJ in der HospitalstraBe 3 Ge-
schichten vorlesen. Zudem werden wir Familien und Kinder mit einer
kleinen Tombola ermuntern, an den Vorleseangeboten teil zu nehmen.
Neben Familien mit Kindern im Alter von 3 — 14 Jahren sind natiirlich
auch erwachsene Liebhaber guter Geschichten herzlich eingeladen.
Veranstalterin: AGFJ Rhein-Neckar



Filmvorfiihrung ,,Eine Bretonische Liebe“
Diskussion

O

Wir zeigen ,Eine Bretonische Liebe“ im Rahmen des Filmfestivals
der Generationen. Es geht um die Suche nach dem leiblichen Vater.
Ein franzosischer Spielfilm von 2017. Mit anschlieBender Diskussion.

Veranstalter: Caritasverband Heidelberg e.V./
Seniorenzentrum Boxberg-Emmertsgsrund

Keine Aufstiegsgeschichte
Warum Armut psychisch krank macht

Lesung / Gespréch @

Bedingt Armut psychische Krankheit und machen psychische Krank-
heiten arm? Fiir den Hamburger Journalisten und Autor Olivier David
ist dieser Zusammenhang Lebensrealitat, denn obwohl er einen
anderen Lebensweg nehmen wollte als seine psychisch instabile
Mutter und sein mit Drogen dealender Vater, holt die Familienge-
schichte ihn ein. Warum Armut mehr als Schicksal und psychische
Krankheit mehr als Kopfsache ist.

Olivier David, Journalist und Autor, im Gespréch mit Nicoletta Rapetti
(BiBeZ e.V.). Buch: ,Keine Aufstiegsgeschichte. Warum Armut psy-
chisch krank macht. (2022)

Veranstalter: GEW Rhein-Neckar-Heidelberg, DGB Heidelberg/Rhein-Neckar,

Sékulare Humanisten Rhein-Neckar e.\., Vincent e.V. / unterstiitzt durch die Stadt
Heidelberg, Amt fiir Ch: leichheit und Mosaik D e.V. im Rahmen des Bundespro-
gramms ,, D ie leben!“ des Bt inisteriums fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend.
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POLITISCHE VERANSTALTUNG

BEFREIT in —sonst ARM an ZUKUNFT!?
Diskussion

19:30 Uhr | Erloserkirche; Plock 44 /
Ecke SchieBtorstraBe, 69117 Heidelberg

In dieser Veranstaltung soll versucht werden, drei verschiedene
Aspekte in Beziehung zu setzen, um eine schlechtere Zukunft zu
verhindern. Es sind dies die vor allem in Lateinamerika entwickelte
Befreiungstheologie, die Bewegung ,,Vierte Welt“ oder ATD und die
Theaterwelt, hier vertreten durch den ,Besuch der alten Dame*.

Die ,alte Dame* von Friedrich Diirrenmatt (1921-1990) fordert die
Einwohner von Giillen heraus: ,,Geld gegen Gerechtigkeit“. Dieses
Theaterstiick schildert besonders drastisch, wohin es fiihrt, wenn
immer mehr andere Aspekte dominieren statt Menschenwiirde und
Respekt. Es wird angestrebt, in den folgenden Wochen Diirrenmatts
Theaterstiick in einer Inszenierung des Theaters Heidelberg zu
besuchen.

Im Jahre 1987 begriindete Joseph Wresinski (1917-1988) die
Bewegung , ATD — Vierte Welt“. ATD steht fiir ,All together in dignity*“.
Jedes Jahr findet am 17. Oktober in Strashourg vor dem Gebaude
des Europarats eine Feier statt. Diese Bewegung ist der Ursprung der
Aktionswoche gegen Armut und Ausgrenzung, weltweit und zu einem
kleinen Teil auch in Heidelberg.

In der 2. Halfte des 20. Jahrhunderts entwickelte sich die Befreiungs-
theologie, die die Bibel und die christliche Botschaft aus Sicht der
Armen und besonders Betroffenen liest, um den Auftrag von Jesus

in unserer Welt zu erfiillen. Ein wichtiger Vertreter ist der Brasilianer
Leonardo Boff (geb. am 14.12.1938). In Deutschland ist vor allem zu
nennen Dorothee Soelle (1929-2003).

Veranstalter: Landesarmutskonferenz Baden-Wiirttemberg
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Poetry Inclusive

Kleine Texte, witzige Spriiche, nachdenkliche Gedanken — und das
bei einer guten Tasse Kaffee und einem leckeren Stiick Kuchen. Das
gibt es bei Poetry Inclusive im Café licht. Der Schriftsteller Henri, der
tiber ein Chromosom mehr verfligt als der Durchschnitt, gibt Einblick
in seine reichhaltige literarische Tatigkeit. Beim anschlieBenden open
mic haben die Zuhdrenden Gelegenheit, ihre eigenen Texte zu Gehor
zu bringen.

Bitte beachten! Zeit und Ort standen zu Redaktionsschluss noch nicht
verbindlich fest. Bitte informieren Sie sich, ob es Anderungen gibt:
sigrid.zweygart-perez@ekihd.de oder 0176 5208 5027

Veranstalterin: Evangelische Kirche in Heidelberg

,Garten Eden*
Kunstinstallation im AuBenbereich St. Albert Kirche
Offenes Atelier Vincent e.V.

Wir Menschen streben nach Gliick und Sinn , nach Liebe, Frieden,
Gemeinschaft. .. Es stellt sich die Frage: wo finden wir in der
Geschichte der Menschheit solche Visionen, die uns naher an die
groBe Verdnderung bringen? Eine davon, der Garten Eden, wieder-
holt sich in fast allen Kulturen und Religionen.

Zu diesen Thema haben die Kiinstlerinnen des offenen Ateliers und
Einwohner des Stadtteils Bergheim gemeinsam eine Installation auf
der gesperrten Eingangstreppe der St. Albert Kirche kreiert.

Veranstalterin: Vincent e.V. und Katholische Stadtkirche
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TREFFPUNKT

Fr,
20.10.
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Tanzgottesdienst

19:30 —22:00 Uhr | Kirche St. Albert,
Bergheimer Str. 108, 69115 Heidelberg

Traditionell findet einmal monatlich das sogenannte Wave-Tanzen
statt: wir tanzen frei nach bestimmten Rhythmen (sogenannte Wave
nach Gabriela Roth, USA). Eine Einfiihrung mit einer Kérpermedi-
tation und gemeinsamer Gesang runden das Erlebnis ab. Im freien
Kirchenraum tanzen und meditieren ist ein besonderes Erlebnis, zu
dem wir gerne in der Armutswoche einladen.

Veranstalterin: Katholische Stadtkirche HD in Kooperation mit Heidelmove
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Diese 55 Partner*innen sind das Heidelberger Biindnis:

AGFJ Rhein-Neckar gGmbH

AGJ Suchtberatung Heidelberg

AIDS-Hilfe Heidelberg e.V.

Akademie fiir Altere Heidelberg gGmbH

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Heidelberg e.V.

Asylarbeitskreis Heidelberg e.V.

Bahnhofsmission Heidelberg

bmb- Beirat von Menschen mit Behinderungen

Bezirksverein fiir soziale Rechtspflege Karl-Bihr-Haus

BiBeZ - Ganzheitliches Bildungs- und Beratungszentrum zur Forderung und
Integration behinderter/chronisch erkrankter Frauen und Médchen e.V.
Caritasverband Heidelberg e.V.

DBSH - Deutscher Berufsverband fiir Soziale Arbeit e.V., Baden-Wiirttemberg
Der Paritatische Wohlfahrtsverband, Heidelberg / Rhein-Neckar-Odenwald

Deutscher Gewerkschaftsbund-Kreisverband Heidelberg /
Rhein-Neckar

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Rhein-Neckar/Heidelberg e.V.
Diakonische Hausgemeinschaften

Diakonisches Werk der evangelischen Kirche in Heidelberg e.V.
Emmaus und Gewerkschaft e.V.

Evangelische Kirche in Heidelberg

Fachberatung ,,Plattform* der evangelischen Stadtmission HD gGmbH
Frauen helfen Frauen e.V. Heidelberg

Frauennotruf gegen sexuelle Gewalt an Frauen und Madchen Heidelberg e.V.
Frithstiick im Winter - Initiative von Heidelberger Kirchengemeinden
H.0.PE.e.V.

Heidelberger Dienste gGmbH

Heidelberger Selbsthilfebiiro

Heidelberger Siidstadt-Tafel ,Rat und Tat St. Elisabeth“

Heidelberger Tafel e.V.



Heidelberger Werkgemeinschaft Sozialtherapeutischer Verein fiir psychisch
Kranke e.V.

1G Metall Heidelberg
Interkultureller Elternverein Heidelberg e.V.
Internationaler Bund

Jugendagentur Heidelberg - Bildung, Kultur und Qualifizierung fiir junge
Menschen eG

Katholische Stadtkirche Heidelberg

Kinderreich e.V.

Kinderschutzbund Heidelberg

Lebenshilfe Heidelberg e.V.

LuCa Heidelberg e.V. — Genderfachstelle fiir Bildung und Gesundheitsforderung
Manna, Evangelische Kapellengemeinde Diakoniekirche fiir Heidelberg
Medinetz Rhein-Neckar e.V. Medizinische Vermittlungsstelle fiir Fliichtlinge
Mieterverein Heidelberg und Umgebung e.V.

0BDACH e.V., Wohnung+Betreuung Beschéftigung fiir alleinstehende Menschen

PLUS Rhein-Neckar e.V. — Angebote und Beratung zur Vielfalt von sexueller
Orientierung und Geschlecht

pro familia Ortsverband Heidelberg e.V.

Séakulare Humanisten — gbs Rhein-Neckar e. V.
Schuldnerberatung beim Caritasverband Heidelberg

SkF - Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Heidelberg

SKM - Katholischer Verein fiir soziale Dienste in Heidelberg e.V.
SRH Hochschule Heidelberg

Usoligenial e.V. - Uberparteiliche Solidaritit gegen Sozialabbau
Heidelberg Rhein-Neckar e.V.

Vbl - Verein zur beruflichen Integration und Qualifizierung e.V.
Vincent e.V.

Volkshochschule Heidelberg e.V.

WERKstattSCHULE Heidelberg e.V.

Wichernheim — Wiedereingliederungshilfe der Evang. Stadtmission
Heidelberg gGmbH
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Gestaltung: Nicola Graf, Freinsheim

HEIDELBERGER BUNDNIS

GEGEN ARMUT
UND AUSGRENZUNG

Wir sind dankbar fiir jede kleine oder
groBe finanzielle Unterstiitzung,
denn wir investieren jedes — Cit. ¥
Jahr rund 6000 € in die ¥ .21 T8 T
Angebote und Tt
Veranstaltungen des \ b=
Heidelberger Biindnisses. :

—

Bitte verwenden Sie fiir Ihre Spende folgendes Konto:
Jugendagentur Heidelberg

IBAN DE20 3702 0500 0007 7233 00

Kennwort: Aktionswoche Armut

Sie erhalten gerne eine steuerabzugsfahige Zuwendungsbe-
statigung, wenn Sie uns bei der Uberweisung ihre Adresse
libermitteln.

Wir freuen uns auch iiber neue Sponsor*innen, die maglichst
jedes Jahr groBere Betrége iibernehmen oder uns durch eigene
regelméBige Leistungen unterstiitzen.

Auf Seite 25 sehen Sie unsere derzeitigen Unterstiitzer*innen.



